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Estudio de los Condicionantes del Rendimiento Fisico del Personal
Especialista en la Extinciéon de Incendios Forestales (Proyecto CREIF).
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OBJETO DEL PROYECTO

El trabajo desempefnado por el Personal Especialista en Extinciéon de Incendios Forestales
(P.E.E.LF.) se caracteriza por condiciones de gran dureza.

Existen pocos estudios que caractericen el esfuerzo fisico en la extincién de incendios forestales,
y que permitan adoptar estrategias para mejorar el rendimiento y la seguridad de las brigadas. La
monitorizaciéon de factores como la frecuencia cardiaca, la deshidratacion, el coste energético de
la actividad o la temperatura ambiental y corporal soportada permiten interpretar y analizar la
dureza de este trabajo.

El objetivo del Proyecto de I+D CREIF es cuantificar la cantidad de trabajo fisico que conlleva
dicha actividad y la influencia de la preparacién fisica del individuo en su seguridad vy
rendimiento, obteniendo criterios para una mejor adecuaciéon de equipos y herramientas,
organizacion y condiciones de trabajo en sentido amplio.




